SE LANCER EN BI\VYOUAC !

Quand : du 12 au 13 octobre 2024
Ou : massif du Dévoluy

Prix : 150€/pers. — de 3 & 6 pers.

Le prix comprend :
- l'encadrement par une accompagnatrice en montagne
diplomée d'Etat

Le prix ne comprend pas :
- [acheminement jusqu'au point de rdv et depuis le point de
dispersion
- la nourriture
- l'¢quipement

Niveau : intermediaire

Jour 1 : montée au lieu de bivouac. Comment installer son
campement ? Quel montage de tarp ? Atelier orientation

et cartographie possible.

Repas du midi et du soir tirés du sac, test d'un réechaud &
bois.

Nuit sous tarp ou tente.
— 600m D+ / 5,3km
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Jour 2 : démontage du campement, sans
laisser de trace. Retour au point de rdv
par un autre chemin que celui emprunté a laller. Chemin
de crete, observation de la faune, de la flore. Pique-
nique.
— 350m D+ / 850m D- / 8,2km

Ce s¢jour est loccasion de passer du temps dehors, de
tester votre matériel en conditions réelles sous la
supervision dune professionnelle. N'hésitez pas & venir
avec vos questions et demandes particulieres concernant
le bivouag, litinérance, la randonnée |

Laccompagnatrice se réserve le droit de modifier
litineraire en fonction des aleas météos ou humains.

Contact & précisions

Eve Huet
Tel : 07 57 87 43 20
contact@alizane-montagne.fr

SYNDICAT NATIONAL ces
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