
Quand : du 7 au 9 juin 2025 

Où : massif de la Chartreuse 

Prix : 225€/pers. — de 3 à 6 pers. 

Le prix comprend : 
- l’encadrement par un.e accompagnateur·ice en montagne 

diplômé·e d’État 

Le prix ne comprend pas : 
- l’acheminement jusqu’au point de rdv et depuis le point de 

dispersion  
- la nourriture 
- le matériel de marche et de bivouac 

Niveau : expert 

Jour 1 : Départ de la gare de Chambéry en direction du sud. 
Cette première journée nous mènera au col de l’Alpette, juste 
à côté du Mont Granier. Nuit sous tarp ou tente. 
— 1950m D+ / 22km 

Jour 2 : Nous montons admirer la vue sur le massif de 
Belledonne depuis la Croix de l’Alpe puis continuons vers le 
sud en longeant les falaises. Bivouac sur les Hauts de 
Chartreuse.  — 1100 D+ / 18,5km 

Jour 3 : Nous entamons une longue descente 
entre crêtes, forêts et sentiers pour rallier 
Grenoble via la Bastille. Retour à la civilisation après ces 3 
jours d’immersion ! 
— 550m D+ / 2300m D-/ 22km 

Ce séjour est l ’occasion de vivre une itinérance en 
autonomie tout en accomplissant cette célèbre traversée du 
massif de la Chartreuse. L’itinéraire est assez exigeant, 
notamment au niveau des falaises des contreforts est.  
Vous devez avoir tout le matériel nécessaire au bivouac — 
des possibilités de location existent.  

L’accompagnateur·ice se réserve le droit de modifier l’itinéraire 
en fonction des aléas météos ou humains.  

Contact & précisions 
Eve et Gabriel 

Tel : 07 57 87 43 20 et 06 38 56 68 27 
contact@alizane-montagne.fr  
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